Warsztaty radzenia sobie z stresem

Dobrze wiemy jak szukanie nowej pracy a takze rozmowa rekrutacyjna potrafi by¢ stresujaca.
Dlatego w trosce o was w kazdy pierwszy weekend miesigca organizujemy y bezplatne
WARSZTATY RAZENIA SOBIE ZE STRESEM. Podczas tych zaje¢ bedziesz miat mozliwosé
poznania inauczenia si¢ sposoboéw na zapanowanie nad emocjami, uwolnieniem si¢ od stresu i
osiggniecia wewnetrznego spokoju. Doswiadczeni psycholodzy podpowiedzg Ci takze jak uwierzy¢
w siebie, znalez¢ motywacje do szukania pracy po wielu bezowocnych probach i najwazniejsze NIE
PODDAWAC SIE!

Metoda szkolenia: mini wyklad + warsztaty + zajecia treningowe

Tematyka zajec :

* Rozpoznawanie symptomow ostrzegawczych stresu
* Rozréznianie stresu pozytywnego i destrukcyjnego
* Projektowanie stylu zycia

¢ Jak si¢ motywowac? Jak pokona¢ stomiany zapat?
e Jak uwierzy¢ w siebie 1 swoj sukces?

¢ Jak psychicznie przygotowacé si¢ na porazke?

Szkolenie dla absolwentéw zakresu przedsigbiorczos$ci.
Na szkoleniu dowiesz si¢ jak rozpocza¢ i prowadzi¢ wlasny biznes.

Szkolenie trwa 40 h- po 8 h dziennie.

Kurs konczy si¢ testem, pozytywne zaliczenie — warunkuje otrzymaniem certyfikatu.



